DATES

Bloc Comu (15h):

27 desembre de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 19:30 h.

29 desembre de 10:00 a 13:00i de 15:00 a 18:00 h.

Bloc Especific (35h):
30 desembre de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 20:30 h.
31 desembre de 9:00 a 14:00 h.

2 gener de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 20:30 h.

3 gener de 9:00 a 14:00 i de 15:.30 a 20:30 h.

PREUS
BLOC COMU 30 £
BLOC ESPECIFIC 60 =
BLOCS COMU + ESPECIFIC 80 =£

PER MES INFORMACIO...

/CONSELL ESPORTIU DEL BAIX PENEDI‘E\

Ctra. de Sant Viceng, 71-79. 43700 El Vendrell

TI. 626 141 322—618 583 256
C/e. cebaixpenedes@gmail.com
Horari d’atencié al public:
¢ Dilluns a dijous: de 9a13hide 15a 19h

e Divendres: de 9 a 13h

Consell Esportiu del Baix Penedés

|| @ConsellEsportBP

www.cebp.cat
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CIATE

Curs d'iniciacio a Técnic Esportiv
TACRADA LESPORT?
VOLS SER MONITOR [ A?

JOC | ESPORT EN EDAT ESCOLAR

LLOC: Consell Esportiv c)el Baix Penedes
(Complex Esportiv Club Tennis Vendrell)
DATES: Desembre-Cener de Z0I%

\) @) 12: ConseLL
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CIATE: QUE ES?

El CIATE (Curs d’Iniciacié a Técnic Esportiu) té com
a objectiu facilitar la informacié basica per a la
realitzacié d’activitats esportives. On s’inclouen
diferents models esportius i s'incorporen nous
programes a través dels quals es pretén ajudar a
les entitats esportives en la seva gestié del dia a
dia.

Aquest curs és un programa propi del Consell
Catala de I'Esport, per a dur-se a terme des dels
Ajuntaments, Consells Esportius i entitats
esportives sense afany de lucre.

RECONEIXEMENTS | CERTIFICACIO

Els Cursos d'Iniciacié a Tecnics/ques d'Esport seran
reconeguts, en cas d'assistir com a minim al 80%
de les hores mitjancant wuna certificacié
d'assistencia signada per |'Escola Catalana de
I'Esport del Consell Catala de I’Esport de la
Generalitat de Catalunya.

El certificat no s’expedira als alumnes fins que
hagin complert els 16 anys.

2. Bl oc

PROGRAMA
(CONTINGUTS | CARREGA LECTIVA)

El curs consta de 50 hores repartides en dos blocs:
el bloc comu de 15 hores i el bloc especific de
35 hores.

1. Bloc Comu (15 Hores)

e 1.1 Saluti activitat fisico-esportiva

e 1.2 Evolucié psicologica del/la jove
esportista

e 1.3 Recursos metodologics en
I’ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

e 1.4 Educacid i esport: técnics/ques,
pares/mares, esportistes

e 1.5 Contraindicacions per a la practica
esportiva

e 1.6 Lesions esportives: primera atencié
davant una lesié

e 1.7 Aplicacid practica de primers auxilis

e 1.8 Malalties transmissibles i activitat
esportiva

e 1.9 Bones practiques de genere en I'esport

e 1.10 Gestid d’activitats esportives

Especific:

e 2.1 Esport per a tothom

e 2.2 Paperdel joc en la iniciacié esportiva

e 2.3 Eljocdins de la sessio d’iniciacid

e 2.4 Metodologia. Instal-lacions i material

e 2.5Eljociles capacitats condicionals

e 2.6 Eljociles capacitats coordinatives

e 2.7 Iniciacio esportiva: esports col.lectius i
esports individuals.

INSCRIPCIONS

Per assistir al curs els participants hauran de reunir
les condicions seglients:

- Edat minima: 16 anys complerts en el moment
de lainscripcié (*).

- Emplenar el full d’inscripcié acompanyat de la
documentacié requerida.

(*)... Els menors de 16 anys poden ser inclosos amb condicions
especials. Demaneu informacid.

Per formalitzar la inscripcié s’ha de lliurar la
seglient documentacié al Consell Esportiu del Baix
Penedes:

. Full d’inscripcid.

. Fotocopia de DNI.

o Menors d’edat autoritzacié dels pares /tutor.
. Full d’autoritzacid d’us d’'imatges.

. Comprovant del pagament

Data limit d’inscripcio:
Divendres 19 de Desembre de 2014.

Iéorga]'nitzagé§sl:§eée|i¥a_lel drit gc_gncelilPBeIrCUés s

sino s’arriba a un minim d’instripcions.

Les inscripcions s’atendran per rigords ordre
d’arribada.

No es realitzara cap abonament un cop
formalitzada la inscripcid, excepte en el cas que es
cancel-li el curs.
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